ZONA SAUNA

Horario de apertura:
Diario de 15.00 — 19.00 horas

SAUNA FINLANDESA (90° C)
Ayuda a eliminar toxinas y a fortalecer las defensas naturales del
cuerpo.

BIOSAUNA (50° C)

Sanarium con cromoterapia y aromaterapia.

SAUNA DE VAPOR (APROX. 45° C)
La agradable temperatura y la elevada humedad, en torno al 98%
resultan placenteras y son especialmente beneficiosas.

SPA ETIQUETA

CANCELACIONES

Solo se admiten cancelaciones hasta 8 horas antes de la cita. En
caso contrario se cargara el importe del tratamiento a la cuenta de
su habitacion.

MOVILES

Hablar en voz alta o utilizar moviles no esta permitido en el area del
SPA vy de la piscina, para ayudar a mantener un ambiente tranquilo y
relajado.

ARTICULOS DE VALOR
Antes de visitar el area de SPA, por favor deposite sus joyas y otras
pertenencias de valor en su habitacion.

VESTIMENTA

Recomendamos llevar traje de bano y albornoz para disfrutar de la
sauna o de los tratamientos. Por razones de higiene aconsejamos
usar las saunas sin ropa, no siendo obligatorio. Disponemos de toallas
en todas las areas.

BONOS

Naturalmente, también puede comprar todos los servicios del SPA
mediante un bono. Con mucho gusto disefaremos un programa per-
sonalizado a su medida.

SPA & WELLNES

ESPANOL

1%

SEASIDE LOS JAMEOS



COLECCION CORPORAL

EXFOLIACIONES

Refrescante

Detox con piedra de alumbre

Well Living Peeling
Con sal marina y aceite

ENVOLTURAS

Aceite puro de onagra
Bano Cleopatra

Lodo natural

Arcilla roja medicinal
Algas

Aloe Vera

MASAJES

Espalda

Rostro, cabeza, nuca
Deportivo
Terapéutico

Zona Cervical, hombros y espalda

Tratamiento lumbar
Drenaje linfatico

25 Min.
25 Min.
25 Min.
25 Min.

25 Min.
25 Min.
25 Min.
25 Min.
25 Min.
25 Min.

25 Min.
25 Min.
50 Min.
50 Min.
50 Min.
50 Min.
50 Min.

MASAJES ESPECIFICOS

Reflexologia podal
Ritual podal
Piernas ligeras
Masaje anticelulitico

25 Min.
50 Min.
50 Min.
50 Min.

42 €
42 €
45 €
42 €

49 €
45 €
35 €
35 €
42 €
42 €

47 €
47 €
89 €
89 €
86 €
89 €
89 €

49 €
86 €
86 €
89 €

MASAJES ANTI-ESTRES

Masaje relajante 50 Min.
Masaje con piedras volcanicas 50 Min.

MASAJES
CON SELLOS DE HIERBAS

Pantai Luar 55 Min.
Pantai Herbal Belle Visage 50 Min.

PELUQUERIA

Lavar y peinar 30/ 40 Min.
Corte de pelo senoras ca. 30 Min.
Corte de pelo caballero ca. 30 Min.
Mascarilla /IMasaje ca. 15 Min.

KIDS-WELLNESS

Tratamiento de belleza para 25 Min.
pequenas ,princesas”

Masaje para pequenas ,superestrellas” 25 Min.

85 €
85 €

115 €
86 €

30/35 €
25 €
20 €
15 €

39 €

39 €





